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ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨਾ  
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਮ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਅਤੇ ਬਬਨਾ ਂਬਕਸੇ ਬਵੱਤੀ ਲਾਭ ਦੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸਮਾ ਂ
ਦੇਣਾ। 
ਇਸ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਗਤੀਭਿਧੀਆ ਂਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਰਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਕਸੇ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਜਾ ਂਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਭਰਿਾਰ, 
ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੁਗਤਾਨ ਿਾਲਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 

ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਕਉਂ ਬਣੀਏ?
ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ, ਹੁਨਰ, ਬਿਆਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਬਮਲਦੀ ਹੈ ਬਕ ਬਕਸੇ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆਈ ਸੰਿਠਨ ਜਾ ਂਕੰਪਨੀ 
ਬਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬਕਹੋ ਬਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।   
ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਿਸ਼ਾਲ ਿਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀਆ ਂਸੰਿਾਿਨਾਿਾ ਂਨੂੰ 
ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆਈ ਸਮਾਜ ਭਿੱਚ ਸੱਚਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਭਸਕ ਭਸਹਤ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ, ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਾਰਥਕ ਤਜਰਬੇ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਭਦੰਦਾ ਹੈ। 
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ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਆਸਟ੍ੇਲੀਆਈ ਸਬਭਆਚਾਰ ਦਾ 
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਬਹਲੂ ਹੈ
ਿੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਭਿੱਚ ਪੰਜ ਭਿੱਚੋਂ ਚਾਰ ਲੋਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ WA (ਿੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ) ਦੀ ਅਰਥ ਭਿਿਸਥਾ ਭਿੱਚ $39 ਭਬਲੀਅਨ 
ਡਾਲਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਲੰਟੀਅਰ ਅਭਜਹਾ ਕੋਈ ਿੀ ਭਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿੈਇੱਛੁਕ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਿਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਮੈਨੂੰ ਬਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਿੇਿਾ 
ਬਕ ਮੈਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ 
ਕਰ ਬਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾ?ਂ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ: 

ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਹੁਨਰ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ – ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਜਬੂਰ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। 

ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਭਿੱਚ – ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀਆ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਰਮ-ਅਧਾਰਤ 
ਸੰਗਠਨ ਜਾ ਂਿਧੇਰੇ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਕਸੇ ਸੰਗਠਨ, ਕਭਮਉਭਨਟੀ 
ਸਮੂਹ, ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ ਜਾ ਂਸਕੂਲ ਦੇ ਰਾਹੀਂ – ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਭਕਸੇ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੰਗਠਨ ਭਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਬਕ ਵਲੰਟੀਅਰ ਪ੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ 15 ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰ ਦੀ ਭੂਬਮਕਾ ਬਵੱਚ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ 

ਨੋਟ: ਸੈਂਟਰਭਲੰਕ ਿੁਗਤਾਨ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਭਲਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਂਟਰਭਲੰਕ ਦੇ ਆਪਸੀ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਭਹਤ ਿਲੰਟੀਅਰ 
ਬਣਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਲੱਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਕ ਭਜਸ 
ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਹ ਸੈਂਟਰਭਲੰਕ ਿੱਲੋਂ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਹੈ।   

ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਬਕਸਮਾ ਂ- 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ?

ਭਨਯਭਮਤ – ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ 

ਮਹੀਨੇ ਭਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ 

ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ 

ਘਰੋਂ 

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਭਰਿਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੋਰ 
ਿਚਨਬੱਧਤਾਿਾ ਂਦੇ ਦੁਆਲੇ ਭਫੱਟ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਉਹ ਖੇਤਰ ਬਜਨ੍ਾ ਂਬਵੱਚ ਤੁਸੀਂ 
ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  
ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਬਕਸਮਾ ਂ  
ਇਹ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਬਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਹਨ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਬਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਟਊਸ਼ਨ ਪੜ੍ਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ – ਕੰਭਪਊਟਰ, ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਟੈਬਲੇਟ 
ਨੂੰ ਿਰਤਣਾ ਭਸੱਖਣ ਭਿੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਸਕੂਲ ਜਾ ਂਹੋਮਿਰਕ ਕਲੱਬ 
ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਂ, ਤਜਰਬੇ 
ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਭਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਲਾਿ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਭਕਸੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੱਚੇ ਜਾ ਂ
ਨੌਜਿਾਨ ਲਈ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣਨ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਹੁਨਰ ਭਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਭਿਭਦਅਕ ਨਤੀਭਜਆ ਂਭਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਕਸੇ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਦਫਤਰ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ – ਫੋਨਾ ਂਦੇ ਉੱਤਰ 
ਦੇਣਾ, ਭਹਸਾਬ ਭਕਤਾਬ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਭਲਖਣਾ, ਖਾਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਭਤਆਰ ਕਰਨੇ ਜਾ ਂਸਟਾਫ਼ 
ਦੀ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਪ੍ਸਾਸ਼ਕੀ ਕੰਮਾ ਂਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ।  ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮਾਰਕੀਭਟੰਗ ਭਿੱਚ ਭਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਭਕ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ 
ਬੋਰਡਾ ਂਭਿੱਚ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਭਕ ਕੁਝ ਪ੍ਸ਼ਾਸਕੀ ਕੰਮ ਘਰੋਂ 
ਿੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਜਿੇਂ ਭਕ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਿੈੱਬ ਭਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਭਨਊਜ਼ਲੈਟਰ 
ਭਲਖਣੇ। 
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ਜਾਨਿਰਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ – ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਅਤੇ ਬੇਘਰ ਜਾਨਿਰਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿੋਜਨ ਭਖਲਾਉਣਾ, ਭਪੰਜਰੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਆਮ ਦੇਖਿਾਲ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਨਾ। ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਜਾਨਿਰਾ ਂਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਜਾਨਿਰਾ ਂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਭਿੱਚ ਭਲਜਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ  
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ – ਰੁੱਖ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪਾਰਕਾ ਂਅਤੇ ਜਲ ਮਾਰਗਾ ਂਤੋਂ 
ਕੂੜਾ ਚੁੱਕਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜੱਦੀ ਬੁਸ਼ਲੈਂਡ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜਾ ਂਨੌਜਿਾਨਾ ਂਲਈ ਭਸੱਭਖਆ ਕਲਾਸਾ ਂਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਬਜ਼ੁਰਗਾ,ਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਜਾ ਂਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾ ਂਮਾਨਭਸਕ ਭਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਸਮੇਤ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮੈਂਬਰਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਭਿੱਚ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰਨ ਜਾ ਂਦਿਾਈ ਲੈਣ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਭਜਕ ਸੰਬੰਧ ਭਜਿੇਂ 
ਭਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭਦਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਭਲਜਾਉਣਾ ਜਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਘਰ ਜਾ ਂਦੇਖਿਾਲ ਸਹੂਲਤ 
ਭਿੱਚ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਭਮਲਣ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਮੂਹ ਸਮਾਭਜਕ ਸਮਾਗਮਾ ਂ
ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਫੋਨ ਕਰਕੇ ਭਕਸੇ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੈ ਅਤੇ ਭਜਸਨੂੰ ਭਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਖੇਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧੀ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ – ਸਮੇਂ ਦਾ ਭਹਸਾਬ ਰੱਖਣਾ, ਕੋਭਚੰਗ, ਪ੍ਸ਼ਾਸਨ, 
ਆਯੋਜਨਾ ਂਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਭਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਨਤਾ ਿਾਲੇ ਭਦਨਾ ਂਭਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਪੋਰਭਟੰਗ ਕਲੱਬ ਕਮੇਟੀ ਭਿੱਚ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਡ੍ਾਇਭਿੰਗ - ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟਾ,ਂ ਸਮਾਭਜਕ ਕੰਮਾ ਂਜਾ ਂਕਲੱਬ ਦੀਆ ਂਗਤੀਭਿਧੀਆ ਂ
‘ਤੇ ਭਲਜਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰਾਹਤ ਿੋਜਨ ਪਾਰਸਲ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਆਪਣਾ ਿਾਹਨ ਜਾ ਂਭਕਸੇ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਿਾਹਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ/
ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਤਾ ਂਮੈਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਇਸ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾ ਂਭਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਭਜਹੀਆ ਂਪ੍ਭਕਭਰਆਿਾ ਂਅਤੇ 
ਨੀਤੀਆ ਂਹਨ ਭਜਨ੍ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ, ਉਸ ਸੰਗਠਨ ਜਾ ਂਗਾਹਕਾ ਂਦੀ ਰੱਭਖਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਭਜਨ੍ਾ ਂਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਗਠਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੁਭਲਸ ਸਰਟੀਭਫਕੇਟ (ਪੁਭਲਸ ਜਾਚਂ) 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਗੇ। ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅਭਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇ 
ਪੈਣਗੇ। ਿਾਪਸ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਉਨ੍ਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਫਾਈਲਾ ਂਭਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਭਹਮਤੀ ਮੰਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਪ੍ਿਾਨਗੀ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ।  ਆਪਣੀ ਇਟੰਰਭਿਊ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੰਗਠਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਭਚਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਬੱਭਚਆ ਂਲਈ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੋਸਟ ਆਭਫਸ ਤੋਂ ਫਾਰਮ ਲੈਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ।  ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਗਠਨ ਨੂੰ ਇਸ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਇਹ ਕਭਹੰਦੇ ਹੋਏ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਭਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣੋਗੇ। ਭਫਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੀਸ ਤੋਂ ਛੋਟ ਭਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ Working with Children (ਬੱਭਚਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ) ਿੈੱਬਸਾਈਟ,  
www.workingwithchildren.wa.gov.au ‘ਤੇ ਭਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦਾਖਲਾ ਪ੍ਰਬਕਬਰਆ  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ: 

ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਿਰੋ,  

ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ,  

ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਜਾ ਂਗੈਰ ਰਸਮੀ ਇਟੰਰਭਿਊ ਭਦਓ, 

ਰੈਫਰੈਂਸ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ (ਭਨੱਜੀ ਰੈਫਰੈਂਸ ਢੁਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਿਧੇਰੇ 
ਰਸਮੀ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੇਿਰ ਰੈਫਰੈਂਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)।

ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਈ ਹਫ਼ਭਤਆ ਂਤੱਕ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ 
ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਅਹੁਦੇ ਦਾ ਿਰਣਨ – ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਸੰਗਠਨ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਭਦਸ਼ਾ ਭਨਰਦੇਸ਼ ਭਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਅਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਭਚਆ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਇੱਕ ਅਭਧਕਾਰਤ ਿਰਤੀ।  

ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਦ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਭਜਨ੍ਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਭਜਸਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕਰਨ  
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

ਸੰਗਠਨ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਭਕਭਰਆਿਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ। ਇੱਕ ਸਮਰਭਪਤ ਿਲੰਟੀਅਰ ਭਕਤਾਬਚਾ  
ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਭਹਕਰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਭਨਯਭਮਤ ਗੱਲਬਾਤ।  

ਤੁਹਾਡੀ ਿੂਭਮਕਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਭਸਖਲਾਈ ਭਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਕੇਸ ਅਬਧਐਨ - ਏਰ
ਕ ਰੈਬ਼ਿਊਮੇ ਬਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਸੈਂਟਰ ਭਿੱਚ ਇੱਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਆਈਟੀ ਭਟਊਟਰ ਦੇ ਅਹੁਦੇ 
ਲਈ ਭਗਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਭਕਉਂਭਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਭਕ ਮੈਂ 
ਇੱਕ ਰੈਭਜ਼ਊਮੇ ਿੇਜਾ,ਂ ਭਜਿੇਂ ਭਕ ਮੈਂ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਜਾ ਭਰਹਾ ਸੀ!  

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਇੱਕ ਰੈਭਜ਼ਊਮੇ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 
ਆਨਲਾਈਨ ਭਗਆ ਅਤੇ ਭਰਜ਼ਊਮੇ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਦੇਖੀਆ।ਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਭਰਜ਼ਊਮੇ ਭਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨੂੰ ਮਾਡਲ ਿਜੋਂ ਿਰਭਤਆ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਭਰਜ਼ਊਮੇ ਭਲਖਣ ਭਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟਾ ਂਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

www.seek.com.au/career-advice/category/resumes
www.mmrcwa.org.au
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ਇੱਕ ਵਲੰਟੀਅਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਬਵਅਕਤੀਿਤ 
ਅਬਧਕਾਰ ਅਤੇ ਬ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਭਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਭਿੱਚ ਅਤੇ ਉਸ ਕੰਮ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਗਠਨ ਦੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾ ਂਤੋਂ 
ਖੁਸ਼ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਟੰਰਭਿਊ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਹੈ ਭਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਾਰ ਕੰਮ ਪ੍ਤੀ ਿਚਨਬੱਧ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਸਭਹਮਤ ਸਭਮਆ ਂ‘ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਭਸਖਲਾਈ ਭਿੱਚ ਭਹੱਸਾ ਲਿੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਭਹਮਤ ਹੋਏ ਘੰਭਟਆ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਲੋੜੀਂਦਾ ਨੋਭਟਸ ਭਦਓ – ਿਲੰਟੀਅਰਾ ਂ
ਕੋਲ ਅਸੀਭਮਤ ਸਾਲਾਨਾ ਛੱੁਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਪਰ ਭਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਗਠਨਾ ਂਨੂੰ ਇਟੰਰਭਿਊ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਅਨੁਮਾਭਨਤ ਭਨੱਜੀ ਿਚਨਬੱਧਤਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਕੁਝ ਭਿਚਾਰ ਭਦਓ)। 

ਉਨ੍ਾ ਂਭਕਸੇ ਿੀ ਭਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਬਾਰੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਸੰਗਠਨ ਦੀਆ ਂਅਭਧਕਾਰਤ ਭਸ਼ਕਾਇਤ 
ਪ੍ਭਕਭਰਆਿਾ ਂਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਸੂਭਚਤ ਕਰੋ। 

ਸਭਹਕਰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਗਾਹਕਾ ਂ(ਜੇ ਗਾਹਕਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ) ਆਦਰ ਅਤੇ ਸਭਤਕਾਰ ਨਾਲ ਭਿਹਾਰ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਭਕਭਰਆਿਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਭਕਸੇ ਿੀ ਅਸੁਰੱਭਖਅਤ ਕੰਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸਾ ਂਜਾ ਂਖ਼ਤਭਰਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਸੰਗਠਨ 
ਨੂੰ ਸੂਭਚਤ ਕਰੋ। 

ਕੇਸ ਅਬਧਐਨ - ਮੁਹੰਮਦ
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਬਵੱਚ ਖ਼ਤਰੇ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਚੈਭਰਟੀ ਿੇਅਰਹਾਊਸ ਭਿੱਚ ਕੁਝ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰ ਭਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਦੇਭਖਆ ਭਕ ਲੱਕੜ 
ਦੇ ਦੋ ਿੱਡੇ ਬਕਸੇ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਨੂੰ ਰੋਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਚੁੱਕਣ ਿਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਿੱਡੇ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਕ ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ 
ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਸੋਭਚਆ, ‘ਜੇ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਿੇ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਿੇਗਾ? ਲੋਕ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਭਨਕਲ ਸਕਣਗੇ।’  

ਮੈਂ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਦੱਭਸਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਭਕ ਮੈਂ ਇਹ ਦੱਭਸਆ। ਉਸਨੇ ਭਕਹਾ ਭਕ 
ਇਹ ਚੰਗਾ ਸੀ ਭਕ ਮੈਂ ਦੇਭਖਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਭਬਹਤਰ ਇਹ ਸੀ ਭਕ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਭਕਹਾ। 
ਉਸਨੇ ਬਕਭਸਆ ਂਨੂੰ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਫੋਰਕਭਲਫਟ ਟਰੱਕ ਡਰਾਈਿਰ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ। 
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ਸੰਿਠਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨੇ  
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:

ਇੱਕ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾ ਂਪ੍ਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਿੂਭਮਕਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹੁਦੇ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ। 

ਸਾਰੇ ਿਲੰਟੀਅਰਾ ਂਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਭਿਤਕਰਾ-ਭਿਰੋਧੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ, ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਭਨਰੰਤਰ ਭਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੋ ਭਜਸਦੀ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਨੂੰ 
ਉਨ੍ਾ ਂਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਲਈ ਭਕਤਾਬਚੇ ਸਮੇਤ, ਸੰਗਠਨ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ਣਾਲੀਆ ਂਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੋ – ਜੇ ਭਕਸੇ ਛੋਟੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਦਂੇ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਗਰੁੱਪ ਲਈ ਿਲੰਟੀਅਰ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਕਸੇ ਿੱਡੀ ਚੈਭਰਟੀ ਨਾਲ 
ਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਭਿਸ਼ਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਭਕ ਿਲੰਟੀਅਰਾ ਂਦੇ ਭਿਚਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰਾ ਂਭਿਚਕਾਰ 
ਇੱਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਸੰਚਾਰ ਹੈ। 

ਲੋੜੀਂਦਾ ਿਲੰਟੀਅਰ ਬੀਮਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ। 

ਭਕਸੇ ਿੀ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਜੇਬ ਭਿੱਚੋਂ ਖਰਭਚਆ ਂਲਈ ਿਰਪਾਈ ਕਰੋ। 

ਕੇਸ ਅਬਧਐਨ - ਬਜਲ
ਫੀਡਬੈਕ ਬਾਰੇ ਬਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਓਪ ਸ਼ਾਪ ਭਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਤਾ ਂਮੇਰਾ ਪਭਹਲਾ ਕੰਮ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੱਪਭੜਆ ਂਨੂੰ ਛਾਟਂਣਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਰੰਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਛਾਟਂੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਭਦੱਤਾ।  

ਮੇਰਾ ਸੁਪਰਿਾਈਜ਼ਰ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਭਕਹਾ, ‘ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਆਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ 
ਛਾਟਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।’ 

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਭਮੰਦਾ ਮਭਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਪਰ ਮੈਂ ਭਕਹਾ, ‘ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ। ਮੈਂ 
ਇਹ ਗਲਤੀ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਗਂੀ। ‘ 

ਮੈਂ ਭਸੱਭਖਆ ਹੈ ਭਕ ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਕ ਮੈਂ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ। ਹਰ ਕੋਈ ਗਲਤੀਆ ਂ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਭਕ ਮੈਂ ਫੀਡਬੈਕ ‘ਤੇ ਭਕਿੇਂ ਜਿਾਬ ਭਦੰਦੀ ਹਾ।ਂ
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ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਕੀ ਕਬਹੰਦੇ ਹਨ?

ਸੋਸਾਇਟੀ ਲਈ ਚੰਿਾ – 
ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਲਈ ਚੰਿਾ
ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਕਉਂ ਬਣੀਏ?  

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਿਸ਼ਾਲ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਨਾਲ ਜੁਭੜਆ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਨ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਕਸਦ ਦੀ ਿਾਿਨਾ ਭਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਨਿੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ,  

ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਤਜਰਬਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਚੰਗੀ ਮਾਨਭਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਭਸਹਤ ਭਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਨਿੇਂ ਹੁਨਰ ਭਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹੁਨਰ ਭਦਖਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਭਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਕੰਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੁਗਤਾਨ ਿਾਲਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

“ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਨਾਲ ਇੱਕ 
ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਬਧਕਾਰ ਹੈ।”  

ਫੋਬੀ, ਉਮਰ 48 

“ਉਤੇਜਕ, ਚੁਣੌਤੀ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਥਕਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂ

ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ” 

ਇਆਨ, ਉਮਰ 69 

“ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ... ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹੋਰਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਬ਼ਿੰਦਿੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨ 
ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।”  

ਮੈਲਕਮ, ਉਮਰ 63 

“ਇਹ ਬਸ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ 

ਬਪਆਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਮਲਦੇ ਹੋ।” 
ਸੈਨੈਂ ਡਰਾ, ਉਮਰ 29 
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ਕੇਸ ਅਬਧਐਨ - ਇਦੰਰਾਹ
ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਕਾਉਂਟੈਂਟ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਨੰਬਰਾ ਂਦੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਭਕਸੇ ਦਫਤਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮਕਾਜ ਪਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਿੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਨਿੇਂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭਮਲਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।  

ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਭਕ ਮੈਂ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂੀ। ਮੈਂ ਗੰਦਾ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਨ ਜਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਣਾਉਣ ਭਿੱਚ ਿਧੀਆ ਨਹੀਂ ਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ 
ਮੇਰੀ ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਭਬਮਾਰ ਸਨ ਤਾ ਂਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 
ਸਮਝਦੀ ਹਾ ਂਭਕ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਭਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਭਕ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਬਰ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਭਕ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਭਚਆ ਂ
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਧੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਪਆਰੀ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ!  

ਆਪਣਾ ਿਲੰਟੀਅਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਬੱਸ ਭਿੱਚ ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਦੰਰਾਹ ਕਭਮਉਭਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸੈਂਟਰ ਭਿਖੇ ਭਰਸੈਪਸ਼ਨ ਡੈਸਕ ‘ਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭਮਲਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਫਤਰ ਭਿੱਚ 
ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟਾ ਂਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਿੱਤੀ ਭਰਕਾਰਡ ਪ੍ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਪ੍ਸ਼ਾਸਨ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ
ਬਵਚਾਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਿੱਲਾ:ਂ 

ਮੇਰੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਉਥੇ ਭਕਿੇਂ ਪਹੁੰਚਾਗਂਾ? 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਕਹੜੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਹਨ? 

ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮੈਂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਲੰਟੀਅਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੁਆਰਾ ਕੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਕੀ ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਗਤੀਭਿਧੀਆ ਂਮੇਰੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਅਤੇ ਭਿਸ਼ਿਾਸਾ ਂ
ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹਨ? 
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ਵੀ਼ਿਾ ‘ਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਭਿੱਚ ਿੀਜ਼ਾ ‘ਤੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ ਭਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਧਕਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦਾ ਿੀ ਅਭਧਕਾਰ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਭਥਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਭਡਪਾਰਟਮੇਂਟ ਆਫ ਹੋਮ 
ਅਫੇਅਰਸ ਨਾਲ 131 881 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂwww.immi.homeaffairs.gov.au/visas/
already-have-a-visa/check-visa-details-and-conditions ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਆਪਸੀ ਲਾਿਦਾਇਕ ਤਜਰਬਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਭਕ 
ਕੰਮ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ। ਅਭਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਆਦਰਯੋਗ ਢੰਗ ਹੈ ਇੱਕ ਉੱਭਚਤ ਨੋਭਟਸ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸੰਗਠਨ ਭਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਲੱਿ ਸਕੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੂਭਮਕਾਿਾ ਂਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਅੱਿੇ ਵਧਣਾ 
ਇੱਕ ਰੈਭਜ਼ਊਮੇ ਭਲਖੋ ਅਤੇ 

ਢੁਕਿੇਂ ਰੈਫਰੈਂਸ ਲੱਿੋ  

ਭਕਸੇ ਿਲੰਟੀਅਰ ਭਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਜਾ ਂ
ਿਲੰਟੀਅਰ WA ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਅਖ਼ਬਾਰ ਭਿੱਚ, ਆਨਲਾਈਨ www.volunteer.com.au, 
www.seek.com  ਜਾwਂww.volunteeringwa.org.au  

‘ਤੇ ਮੌਭਕਆ ਂਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੋ ਜਾ ਂGoVolunteer App  
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। 

ਅਰਜ਼ੀ ਭਦਓ  

ਇਟੰਰਭਿਊ
ਿੂਭਮਕਾ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰ 
ਜਾ ਂਅਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ  

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ 

ਿਰਤੀ ਅਤੇ ਭਸਖਲਾਈ 
ਸਾਥੀਆ ਂਨੂੰ ਭਮਲੋ ਅਤੇ ਨਿੇਂ  

ਦੋਸਤ ਬਣਾਓ 
ਆਪਣੇ ਿਲੰਟੀਅਰ 

ਬਣਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਿੋ 
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ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਾਲ ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਵਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਤਜਰਬੇ ਲੱਭਣ ਬਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਸਾਡੇ ਭਮਡਲਲੈਂਡ, ਏਲੇਨਬਰੂਕ, ਬੈਲਾਜੁਰਾ, ਬੀਚਬਰੋ ਅਤੇ ਬੁਲਸਬਰੁਕ ਭਿੱਚ ਦਫਤਰ ਹਨ। 

ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਟ ਲੈਣ ਲਈ 9278 9690 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂswan.volunteers@swan.wa.gov.au  
‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 
ਉਪਲਬਧ ਅਹੁਭਦਆ ਂਅਤੇ ਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਿਣ ਲਈ 
 www.swan.wa.gov.au/volunteer ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

ਸਾਡੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰਾ ਂਭਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਭਮਲਣ ਲਈ ਅੱਜ ਹੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਿੋ। 

The Old Midland Courthouse, 49 Helena Street, Midland 

ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਭਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂ‘ਤੇ ਸਥਾਭਪਤ, ਿਲੰਟੀਅਰ ਬਣਨਾ ਸਾਰੀਆ ਂਸਭਿਆਚਾਰਕ, ਿਾਸ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿੂਗੋਭਲਕ 
ਸੀਮਾਿਾ ਂਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਕਸੇ ਿੌਭਤਕ ਇਨਾਮ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਭਬਨਾ,ਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਹੁਨਰ ਦੇ ਕੇ, ਿਲੰਟੀਅਰ ਖੁਦ ਿੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਇਕੱਲੀ ਿਾਿਨਾ ਦੁਆਰਾ ਉੱਪਰ ਉਠਦੇ ਹਨ। ਸੈਕੇ੍ਟਰੀ ਜਨਰਲ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ, ਬਾਨ ਕੀ ਮੂਨ (5 ਦਸੰਬਰ, 2012) 
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